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Steigerung der Durchblutung trotz geringer Eindringtiefe

Blauer Laserstrahl
beruhigt das Herz

Akupunktur mit blauem
Laserlicht lasst das Herz lang-
samer schlagen. Diese neue
Methode wird derzeit am
TCM-Forschungszentrum der
Medizinischen = Universitat
Graz getestet. ;Man kann mit
diesem Laser und einem spezi-
ell fokussierten Strahl trotz
geringer Eindringtiefe deutli-
che Effekte erzielen, wie etwa
die Steigerung der Durchblu-
tung in kleinsten Gefafen®,
berichtet Biomediziner Univ.-
Prof. Gerhard Litscher. Wur-
de bei chinesischen Studien-

teilnehmern der so genannte
Neiguan Akupunkturpunkt,
der sich im Bereich der Hand-
gelenkfalte befindet, be-
strahlt, sank die Herzfrequenz
deutlich ab, begleitet von ei-
nem angenehmen Stress redu-
zierenden Gefithl. Weitere
Untersuchungen sollen nun
zeigen, ob sich dieser Effekt
auch bei Européern einstellt.
Dann kénnte das Verfahren
kiinftig bei Patienten mit
Bluthochdruck oder altersbe-
dingten Erkrankungen des
Herz-Kreislaufsystems  als
schonende er-
ganzende und
regulative - Be-
handlung ein-
gesetzt werden.
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