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Akupunktur

Blauer Laser verdndert Herzschlag

In einem dsterreichisch-chinesischen Forschungs-
projekt wurden erstmals wissenschaftlich beleg-
bare Resultate zur Wirkung der Akupunktur mit
blauem Laser erzielt: Im Rahmen einer Studie
konnte die Herzschlagfrequenz der Probanden mit
dem blauen Laser signifikant abgesenkt werden
(Litscher et al. 2009). Univ.-
Prof. DI DDr. Gerhard Litscher,
Universitatsklinik fir Andsthe-
siologie und Intensivmedizin,
Graz, erklart die Vorteile des
blauen Lasers gegeniiber dem
tiblichen roten: ,Mit blau-vio-
letten Wellenldngen in einem
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Bereich von 405 Nanometern und einem speziell
fokussierten Strahl kann man trotz geringer Ein-
dringtiefe deutliche reproduzierbare Effekte - wie
etwa Steigerungen der Durchblutung in kleinsten
Gefdf3en —erzielen." Auch die Auslésung eines fiir
die Nadelakupunktur typischen DeQi-Gefiihls, das
sich oft als leichtes elektrisches
Kribbeln dufert und fiir Chine-
sen eine wichtige Pramisse fiir
die erfolgreiche Behandlung ist,
sei mit dem neuen blauen Laser
zumindest in dhnlicher Weise
moglich — mit einem roten oder
infraroten Laser dagegen nicht.



