Gerhard Litscher (51),
Leiter der For-
schungseinheit fiir
biomedizinische
Technik in Anés-
thesie und Intensiv-
medizin und des Forschungszen-
trums fiir Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM) an der Med-Uni
Graz, hat einen vielbeachteten
Artikel in der Zeitschrift North
American Journal of Science pu-
bliziert, in dem er eine neue Aku-
punkturmethode, die ,Blaue La-
sernadelakupunktur®, erstmals
wissenschaftlich untersuchte. Lit-
scher konnte zusammen mit chi-
nesischen Forschern zeigen, dass
der blaue Laser die Durchblutung
in kleinsten Gefdflen dhnlich wie
die Nadel-Akupunktur fordert.
Interessant ist ein Akupunktur-
punkt in der Handgelenksfalte,
iiber den ein signifikantes Absin-
ken der Herzrate und damit eine
Stressreduktion erwirkt werden
kann - damit kénnte Bluthoch-
druck reduziert werden. Weitere
Studien sollen folgen. (pok)




