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Innovative Akupunktur'Methode an Med'Uni Graz

Graz APA - Rote und infrarote Laser sind seit
vielen Jahren bekannt und werden in der
äit-öinaiiven rnerapie am Patienten angewendet'
Das Grazer TCM-Forschungszentrum testet nun
Laser mit oeringerer Wellenlänge: die
soqenannt:en "b-lauen Lasef'. Laut einer jüngsten
Stüdie induziert der blaue Laserstrahl an einem
bestimmten Akupunkturpunkt Effekte' die den
Hezschlag verähdem, heißt es in einer Mitteilung
der Med-Uni Graz.

,'Der'blaue Lase/ wurde im Rahmen der Akupunkturforschung an unserer
Institution erstmals untersucht', schilderte Gerhard Lltscner vom I uM-
FöÄänunqitd;iruh. oer Graz6r Biomediziner gilt als Spezialist,.um die
fttetite Oär Laser-Akupunktur auf den menschlichen Körper sichtb€r zu
mactren. "Mit blau-viol'etten Wellenlängen in einem. Bereich von 405
fläÄömöter unO einem speziell fokussierten Strahl kann man trog geringer
ginOrinotiete deu1iche röproduzierbare Effekte erzielen", _so Litsc_her. Dazu.
oehörei Steiqerungen der Durchblutung in kleinsten Getäl5en wanreno uno
fiäöÄ'äineiÄ[upun"rtur. Litscher publiziön die Ergelnisse seiner.jüngste.n, --
Untersuchunq än chinesischen Probanden in der Oktoberausgabe des -Nonn

American Joümal of Medical Sciences" (NAJMS).

"DeQi Gefühl" als Prämisse

Auch die Auslösung eines für die NadelakuP.unktur typischen "DeQi _Gefüttls"
das sich als elektridches Kribbeln äußert, sei mit dem "blauen Lasef'm.ogllcn,
iö t-itsCnär. Für Chinesen ist das Empfinden dieses DeQi-Gefühls bei der
nXuounitur eine wichtige Prämisse, um eine erfolgreiche Behandlung
buiälutünren. Die dreizehn untersuchten erwachsenen Chinesen häften alle
vöiräinäm öotortig-en tief empfundenen Reiz - ähnlich einem DeQi-Gefühl
durch Behandlun[ mit einer Metallnadel - berichtet.

Wurde oanz konkret der Akupunkturpunkt Neiguan stimuliert, so sei es zu
einem s'ionifit<anten Absinkeri der Hdzrate (Anzahl der Herzschläge in einer
bestimmfen Zeit) in Verbindung mit einem angenehmen, stressreduzierenoen
cliüni oeiommän. Diesem spöziellen Punkt,-der auch als "Kreislauf 6"
Oezeiöniret wiid und sich im Eiereich der Handgelenksfalte befindet, sagt die
TCM eine kreislaufregulierende Wirkung nach.

Weitere Untersuchungen, vor allem ob sich dieser EffeK auch bei EuropFern
in-;iächJm AuimarE ieisi, sind im Gange. Laut Litscher könnte das Verfahren
beiPatienten mit Bluthoöhdruck, oder gänerell bei altersbedingten
Erkankunoen des Herz-Kreislaufsystems als schonende, regulatlve Memooe
additiv einfesetzt werden. Vorher öind allerdings noch zahlreiche
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Grundlagenstudien durchzuführen.

@APA-Austr iaPresseAgenturreg.GenmbH'A|leRechtevoöeha|ten.DieMe|dungen
o'üribir'aüüääiießlich für d"en privaön Eigenbedarf veruendet werden - d' h'
üä;b-ff;ilichdö;-weitergaoe'unä-Aosp-eicnerung ist.nur mit Genehlnisung qgllPi^ ^,^"
mootictr. SottteÄ'Sie Inteiesse an einei weitergeienden Nutzung haben' wenden sle slcn
liittö än räi ilag-rlgoooo-sz5o oder an zukunftwissen@apa.at'
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