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Themen:

Akupunktur: sanft€s Heilen mit
spitzen Nad€ln:

Der Mann sitzt im

n-fi,

Behandlungsstuhl, den Kopf zuriickgelehnt. Unter seinem Auge steckt
eine Nadel zwei Zentimeter tief in der Haut. Fast h6tte der gelemte
Graveur vor einem Jahr seinen Beruf aufgeben zu m0ssen. Wolfgang
Briicker litt an einem grauen Star und sein Sehverm6gen betrug nur
noch 40 Prozent. Schon nach 15 Akupunktur-Sitzungen kann er wieder
normal sehen und arbeiten. Doch die Schulmediziner lassen die
ferndstliche Heilmethode nicht gelten. Was seit 2500 Jahren angewendet
rvird und bei Krankheiten von A wie Allergien bis z wie Zysten helfen
kann, ist wissenschaftlich nicht nachzuweisen. Focus Report Gesundheit
berichtet iiber Kontroversen zwischen Heilpraktikern und
Schulmedizinern und gibt'l ' ipps, wie man als Patient unseridse ffuscher
vermeidet.
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ImpfmiidigkeiCy sei es aus Sorglosigkeit'oder einer generellen Skepsis
gegeniiber der - zu verzeichnen. Viele hierzulande
halten das Impfen'mit der Pubertdt fiir abgeschlossen. Oder sie denken
nur an ihre eigenes Gesundheitsrisiko, nicht aber an die
Erregerverbreitung - und damit an die Gefahrdung anderer,
insbesondere von Kinddi.n. Focus Report Gesundheit zeigt, welch fatale
Folgen mangelnder Impfschutz haben kann. Wie im Fall der
zehnjAhrigen Julia. die ihr Leben lang unter Asthmaanfellen leiden wird,
weil eine rechtzeitige Keuchhustenimpfung versiiumt wurde. oder die
17jehrige Heike Lisse: Sie ist sait ihrer Geburt taub und fast blind, $reil
ihre Mutter sich zu Beginn der Scbwangerschaft mit Roteln ansteckte.
Jetzt will sie andere vot'dem gleichen Schicksal bewahren und aufkleren.

GefAhrlache Ferien! Wie sicher sind ltlittelmeerfehren?

Immer mal wieder 'testet der ADAC die sicNheit von Passagieren auf
Mittelmeerfahren. 'Das Ergebnis ist erschreckehd: Bei fiinf von 14
untersuchten Fahren unterschiedlicher Reedereien mussten die inkognito
als Touristen nlitreisenden Prtifer die Note mangelhaft vergeben:

J

- nein danke?" Die gefahrlichen Folgen zu nachl5ssiger
. /' /

A gelten Masern, Mumps und Rdt#r seit langem als
:\.Auch in Deutschland kdnnteny'iese Krankheiten lAngst der

angehdren, were da nicht.€ine zunehmende
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